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Наркоманию нельзя преодолеть запугиванием и разъяснительными беседами.


Используйте свой авторитет и свою любовь, твердость для того, чтобы ребенок согласился пойти на консультацию к специалисту.








Помните!


Вы в ответе за ваших детей!





Если в вашей семье случилась беда, срочно обращайтесь за помощью.


 








Телефоны доверия:


1. Управление Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков по РТ, Альметьевский районный отдел -  (8553) 25-82-89 


2. Альметьевский наркологический диспансер - (8553) 36-13-93, 36-01-34, 36-13-93


 


3. � HYPERLINK "http://almetedu.ru/modules.php?name=Pages&page=145%22" �Детский телефон доверия- 8-800-2000-122�











 


Уважаемые папы и мамы!





Для того, чтобы избежать проблем, связанных с употреблением наркотиков, помните:


1. Вы должны быть своему ребенку самым близким человеком, независимо от тех трудных ситуаций, в которые он может попадать.


2. Если ребенок выходит из-под вашего контроля, не замалчивайте проблему, идите к людям и специалистам, чтобы ее решить.


3. Если ваш ребенок курит, пьет спиртные напитки, вы не застрахованы от того, что он может принимать наркотики.


4. Если вашему ребенку дома плохо, если он живет в мире ссор и скандалов, то он может оказаться в компании, которая научит его, как уйти в мир счастья и покоя с помощью наркотиков.


5. Наблюдайте за поведением и состоянием здоровья вашего ребенка.


6. Если ваш ребенок испытывает необъяснимую тошноту, возбуждение, бред, галлюцинации, вам необходимо срочно обратиться к специалистам.


7. Старайтесь не отмахиваться от вопросов собственного ребенка,�будьте справедливы "и честны в оценке его поступков и действий.


8. Помните! Если ребенок принимает наркотики, значит, в его воспитании вы допустили серьезные просчеты. Не усугубляйте их!
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Некоторые думают, что наркотики решат их проблемы, но со временем наркотики сами становятся проблемой.


ЛОЖЬ: УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИКОВ — ЭТО БАЛОВСТВО, ДУРНАЯ ПРИВЫЧКА.


Правда: Употребление наркотиков очень скоро приводит к возникновению болезни, название которой - наркомания. Основной симптом этой страшной болезни - зависимость от употребления наркотика, начинающего играть в обмене веществ человека такую же роль, как воздух, вода и пища. Если эту болезнь вовремя не остановить, она приводит к ранней и мучительной смерти, поскольку изменения в организме становятся необратимыми. 





ЛОЖЬ: Я МОГУ БРОСИТЬ В ЛЮБОЙ МОМЕНТ. 


Правда: Наркомания неизлечима!!! Иногда болезнь переходит в скрытую форму, но стоит только после долгого лечения хоть раз попробовать наркотик, как болезнь вспыхивает снова, приобретая еще более тяжелые формы. Поэтому считается, что наркоман даже длительное время воздерживающийся от употребления наркотиков, является хронически больным. 





ЛОЖЬ: НАРКОТИКОМ МОГУТ ПОДЕЛИТЬСЯ ПРОСТО ТАК, ПО ДОБРОТЕ ДУШЕВНОЙ. 


Правда: Есть такая поговорка «Бесплатный сыр бывает только в мышеловке». Наркотики сначала предлагают бесплатно, человек привыкает, и тогда с него начинают требовать деньги. Человеку с каждым разом требуется все больше наркотика и денег, соответственно, тоже. И вот уже для того чтобы каждый день иметь свою дозу, наркоман начинает приучать к наркотикам своих знакомых. За каждого новичка он получает бесплатную дозу. 














ЛОЖЬ: НЮХАТЬ КЛЕЙ, ГЛОТАТЬ ТАБЛЕТКИ - ЭТО БАЛОВСТВО, НЕ ИМЕЮЩЕЕ ОТНОШЕНИЯ К НАРКОМАНИИ.


Правда: Это токсикомания. Употребление этих веществ вызывает привыкание и зависимость, таким образом, токсикомания является разновидностью наркомании. 





ЛОЖЬ: ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ НАРКОТИКА ОЩУЩЕНИЯ НАСТОЛЬКО ПРИЯТНЫ И НЕОБЫЧНЫ, ЧТО СТОИТ РАДИ ЭТОГО РИСКНУТЬ. 


Правда: Эйфорическое состояние, ради которого человек начинает принимать наркотики, длится от 3 до 5 минут. А остальные 1-3 часа нередко сопровождаются бредом и кошмарными галлюцинациями. Часто наркотик вызывает у начинающих тошноту и рвоту, резкую сухость во рту и сердцебиение. Иногда вместо удовольствия наступает состояние внезапного страха - так называемая наркоманами «измена». Без наркотиков больной испытывает ужасное состояние - «ломку». 





ЛОЖЬ: ПО ВНЕШНЕМУ ВИДУ И ОБРАЗУ ЖИЗНИ НАРКОМАНЫ НИЧЕМ НЕ ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ ОКРУЖАЮЩИХ. 


Правда: По мере привыкания к наркотикам меняется внешний вид и образ жизни наркомана. 


Часто появляется бессонница. У наркомана расширены зрачки, застывшее, лишенное мимики бледное лицо, дрожащие, с исколотыми и воспаленными венами руки, очень сильная худоба. Кожа становится серо-желтой, дряблой, появляется ломкость ногтей и волос, наступает преждевременное старение и снижение интеллекта, вплоть до слабоумия. Меняется поведение и образ жизни наркомана, его мысли об одном – «добыть» и принять дозу. 
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НАРКОТИКИ - природные и синтетические вещества, вызывающие наркоманию. 





НАРКОМАНИЯ - болезнь, характеризующаяся непреодолимым влечением к наркотикам, вызывающим в малых дозах эйфорию, в больших — оглушение, наркотический сон. Систематическое употребление наркотика вызывает потребность в увеличении доз. 


ИСКОРЕНИТЬ НАРКОМАНИЮ – неотложная и гуманнейшая задача. Для этого наше общество имеет все возможности и условия. И долг каждого из нас – включиться в борьбу против наступления дурманящей отравы. Чтобы никогда не увидеть на руках детей следы ядовитого жала шприца. Не увидеть родных вам людей в муках. Надо, чтобы мы все поняли, что наркомания это трагедия.


� INCLUDEPICTURE "https://edu.tatar.ru/upload/news/512190.jpg" \* MERGEFORMATINET ���














